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Analna fisura: Co potrebujete vediet

Som MUDr. Kremeshnyy, chirurg a proktolég v Bratislave. Analna fistra poriadne boli. Cerstva
sa Casto zahoji bez zakroku. Tu je to hlavné na jednej strane.

,Co je andlna fisira?“

Trhlina vo vystelke analneho kanala. Hovori sa jej aj
analna trhlina.

,,Ako sa prejavuje?“
Ostrou bolestou pri stolici a po nej. Casto s
jasnocervenou krvou na papieri.

,Je to to isté ako hemoroidy?“

Nie. Hemoroidy skor krvacaju bez bolesti alebo
vystupuju von. Fisura boli. M&Zete mat oboje naraz.

,Krv pri stolici je vZdy z fisiry?*

Nie. Ak je krv premieSana so stolicou alebo sa prida
zmena vyprazdinovania, hnacky ¢i chudnutie, treba
vySetrit hrubé Crevo.

,»Zahoji sa sama?*

Cerstva fisura trva menej ako 6 tyzdiov. Casto sa

zahoji pri makkej stolici a lieCbe mastou. Ak tazkosti

trvaju dlhsie, ide o chronicka fistru. Pri nej zvazujem

dalSiu lieCbu.

,,Co mozem urobit’ sam?“

¢ Makka stolica: vldknina a dostatok tekutin. Podla
potreby zméakcovadlo stolice.

+ Netlacte.

* Na toalete sedte kratko.

* Po stolici staCi sprcha a jemné osuSenie koze.

,»Ako ju lieCite?*
Postupne. Dalsi krok prichadza, ked sa trhlina nezahoji.

1. Makka Mast' je na predpis podla mojho

stolica a mast’ receptu a pripravi ju lekaren.
Uvolniuje napatie zvieraca. Pouziva
sa niekolko tyzdnov, casto 6 az 8.

2. Botulotoxin Ked mast nepomohla alebo ju
nemdézete pouzivat. DoCasne uvolni
zvierac, zvyCajne na niekolko
mesiacov. Kratkodobo sa méze
zhorsit udrzanie plynov.

3. Laser Pri chronickej fisure oSetrim
zjazvenu spodinu a okraje trhliny.
ZvieraC neprerezavam. Dokazy su z
mensich Stadii.

4. Ciasto&né prerezanie vnitorného

Sfinkterotémia zvieraca. V Studiach ma najvysSiu
mieru zahojenia, nesie vsak riziko
zmeny kontinencie. Hovorime o nej,
az ked SetrnejSia lieCba nepomonhla.

Fistra sa mo6ze vratit. VSetko vam vopred poviem.

,B0jim sa vySetrenia. Bude boliet?*

Fisdru vacsinou spoznam podla tazkosti a jemného
pohladu. Pri silnej bolesti vySetrenie pristrojom odloZim,
kym bolest’ neustapi.

,Kedy ist’ na vySetrenie?*

e Pri kazdom krvacani z konec¢nika.

e Ked bolest pri stolici neustupuje alebo sa vracia.
o Ked ste mast pouzivali a nepomohla.

Pri silnejSom krvacani, horucke, rastiicom
bolestivom opuchu pri kone€niku alebo ked' sa
neviete vyprazdnit', ozvite sa hned'.

Konzultacia vas nezavazuje k zakroku. A ked
nie€o boli, ozvite sa radSej skér ako neskor.
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