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Hemoroidy: ¢o potrebujete vediet

Som MUDr. Kremeshnyy, chirurg a proktoldg v Bratislave. Pacientov s krvacanim z konec€nika

vidim kazdy den. Tu je to hlavné na jednej strane.

,,Co su hemoroidy?“

Cievne vankusiky v analnom kanali. M4 ich kazdy
Clovek a pomahaju udrzat stolicu. O ochoreni
hovorime, ked sa zvacsia, krvacaju, svrbia alebo
vystupuju von.

,»Ako sa prejavuju?
NajCastejSie jasnoCervenou krvou na papieri alebo

na stolici, bez bolesti. Pridava sa svrbenie, vlhkost a
uzly, ktoré pri tlaCeni vystupia von.

Silna bolest nie je pre vnutorné hemoroidy typicka.
Vtedy mdze ist o trombdzu, analnu fistru (drobnu
trhlinku v konec¢niku) alebo absces.

,Krv pri stolici su vZdy hemoroidy?“

Nie. Rovnako sa mbze prejavit fislra, zapal alebo
nador Creva. Preto krvacanie patri na vySetrenie.
Hrubé crevo treba vySetrit, ak mate:

« tmavu krv alebo krv zmieSanu so stolicou,

» zmenu vyprazdiovania,

e chudnutie alebo chudokrvnost,

e nador Creva v rodine.

,Co mbZem urobit sam?*
o Makka stolica: vlaknina a dostatok tekutin.

* Na toalete sedte kratko. Mobil nechajte za
dverami.

» Netlacte.
» Po stolici staci sprcha a jemné osuSenie koze.

» Mast kratkodobo timi priznaky. Vyhrez neodstrani.

Kortikoidova mast nepouzivajte dlhodobo bez
kontroly, stencuje kozu.

,Prejde to samo?“

Krvacanie pri . stupni Casto ustlpi po Uprave stolice.
Hemoroidy, ktoré vystupuji von, samy nezmizna.
M6zu sa vSak dlho nemenit. O lieCbe rozhoduje, ako
vas obmedzuju.

Styri stupne
l. Krvacanie alebo svrbenie, uzly nevystupuju
von.
Il.  Pritlaceni vystlipia a samy sa vratia.
lll. VystUpia a musite ich vrétit’ prstom.

IV. S trvalo vonku a nevratia sa.
Stupen urci len vySetrenie.

,Ako ich liecite?“

Ak je potrebny vykon, hemoroidy operujem vzdy
miniinvazivne, aj pri IV. stupni. Zakladom je takmer
vzdy laser LHP (laserova hemoroidoplastika). Podla
nalezu ho doplnim mukopexiou, teda podsitim
vyslvajucej sa sliznice. Pri lll. a IV. stupni postupy
kombinujem.

Ziadna metdéda nezarudi, Ze sa tazkosti nevratia.
VSetko vam vopred poviem.

,Kedy ist’ na vySetrenie?*
e Pri kazdom krvacani z konecnika.

» Ked tazkosti po Uprave stolice a kratkej lieCbe
mastou neustupuja.

o Ked uzly vystupuju von.
» Pri ndhlej bolestivej hrcke.

Pri silnom krvacani, prudkej bolesti alebo
horucke volajte 155 alebo 112.

Konzultacia vas nezavazuje k operacii. A ked
nieco trapi, ozvite sa radSej skor ako neskoér.
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