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Pilonidalny sinus: Co potrebujete vediet’

Som MUDr. Kremeshnyy, chirurg a proktolég v Bratislave. Pilonidalny sinus operujem
dospelym, detom aj dospievajucim. Tu je to hlavné na jednej strane.

,Co je pilonidalny sinus?“
Kanaliky pod kozou v ryhe medzi sedacimi Castami.

Byvaju v nich chipky a negistoty. Odborne sa vola
sinus pilonidalis, ludovo ,cysta na kostrci“.

,»AKko sa prejavuje?

Bolestivou hr€kou alebo opakovanym vytokom z
malého otvoru v ryhe. Niekto pride s prvym zapalom,
iny po viacerych oSetreniach.

,Je kazda hrcka pri kostrci pilonidalny
sinus?*

Nie. ,Cysta na kostrci* opisuje miesto, nie diagnozu.
Dermoidnd cysta je iny Gtvar. RozliSi to vySetrenie.

,Otvor je maly. Je maly aj problém?*
Nie vZdy. Maly otvor na kozi nemusi znamenat maly
rozsah pod nou. Preto pri vySetreni hodnotim pocet

otvorov, vetvenie kanalikov a jazvy po predoslych
vykonoch.

,»Ako ho lieCite?

Akutny Otvorenie a vypustenie hnisu.

absces Antibiotik4 drenaz nenahradia.
Dalsiu lie¢bu planujeme az potom.

Chronicky SiLaC, moja prva volba. Z kanalikov

sinus odstranim chipky a negistoty a ich
stenu oSetrim laserovym vlaknom.
Malé otvory na koZi sa hoja
postupne.

Rozsiahle Podla néalezu excizia alebo cleft lift,
alebo pri ktorom uzaver vedie mimo
opakované stredovej ryhy.

ochorenie

Otvorena rana po klasickej operacii sa hoji mesiace a
vyzaduje kazdodenné prevazy. Aj preto zacinam
SiLaC-om.

Ziadna metdda nezarudi, Ze sa sinus nevrati. V3etko
vam vopred poviem.

,Co ma ¢aka po SiLaC?“

e Ranu umyvajte dvakrat denne mydlom Betadine a
udrzujte ju Cista.

» Pripravky na vihké hojenie rAn nepouZzivajte.

« Sedenie, pracu a Sport dohodneme podla bolesti a
vasej prace.

,PomoZe laserova epilacia?“
Epilacia odstranuje ochlpenie. Samotny kanalik nelieci,

ten oSetruje SiLaC. Starostlivost o ochlpenie volime
individualne.

,Kedy ist na vySetrenie?*
 Pri bolestivej hr€ke v ryhe medzi sedacimi Castami.

e Pri opakovanom vytoku.
» Ked sa tazkosti vratili po predoslej operacii.

Rychlo rastuci opuch, horicka, Siriace sa
zaCervenanie alebo zhorsSujuca sa bolest mézu
znamenat absces. Prid'te na vySetrenie ¢o
najskor.

Konzultacia vas nezavazuje k operacii. A ked
nieco trapi, ozvite sa radSej skor ako neskoér.

MUDr. Gergely Kremeshnyy - herniacenter.sk - +421 911 445 747

Odborné podklady: 1. Ojo D a kol. European Society of Coloproctology guidelines for the management of pilonidal disease. Br J Surg 2024;111(10):znae237.
https://doi.org/10.1093/bjs/znae237 2. Johnson EK a kol. The American Society of Colon and Rectal Surgeons' Clinical Practice Guidelines for the Management of Pilonidal
Disease. Dis Colon Rectum 2019;62(2):146-157. https://doi.org/10.1097/DCR.0000000000001237 Stav textu: 10. 11. 2026. Letak nenahradza vySetrenie.



